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Pierwsze dni w ztobku

Bolu rozstania nie da sie catkowicie unikngé. Kazde dziecko Zle znosi roztgke z najblizszymi. Maluch
obserwujac rodzica i widzgc jego niepokdj, sam odczuwa, ze dzieje sie co$ ztego. Zaréwno rodzic jak i
dziecko w tym szczegdlnym czasie mogg odczuwac takie uczucia jak smutek, tesknota czy lek i uczué tych
nie nalezy wypiera¢ czy im zaprzeczaé. Sg one naturalng reakcjg pojawiajaca sie w pierwszej fazie
adaptacji. Dlatego przyjmijmy, ze ich wystgpienie musimy zaakceptowac i stopniowo przejsé przez ten
czas, ktéry prawdopodobnie wkrétce dostarczy nam o wiele przyjemniejszych emocji. Najwazniejsze, aby

rodzic byt spokojny, Swiadomy swojej decyzji, zegnat i witat swoje dziecko uémiechem & .

Rodzicu:

=
=

Woystanie dziecka do ztobka nie moze by¢ traktowane w kategoriach przykrej koniecznosci!

Nalezy wiec wesprzec dziecko w tym dziataniu poprzez rozwazng wspoétprace dwdch najwazniejszych
dla niego srodowisk jakimi sg dom rodzinny i ztobek.

Pobyt w ztobku moze przynies¢ wiele korzystnych zmian rozwojowych pod warunkiem, ze bedzie on
przebiegat w sposdb swiadomy, kontrolowany i dostosowany do indywidualnych mozliwosci kazdego
dziecka.

W ztobku dziecko zdobedzie wiele sprawnosci i umiejetnosci, nauczy sie funkcjonowania w grupie
rowiesniczej, nabierze odwagi oraz bedzie miato szanse uwierzyé we wiasne mozliwosci, a przede
wszystkim bedzie miato mozliwo$é wszechstronnego rozwoju oraz ciekawej zabawy.

Niepokodj rodzicdw, opiekundw udziela sie dziecku. Nalezy podejs¢ do sprawy spokojnie. To znacznie
utatwi maluchowi adaptacje. Spokdj i uSmiech na twarzy utatwig dziecku adaptacje.

W Zztobku moze przebywaé dziecko zdrowe, bez objawdw chorobowych. W przypadku wystgpienia
objawdw chorobowych rodzic zobowigzany bedzie do niezwtocznego odbioru dziecka ze ztobka.
Przez pierwsze dwa tygodnie pobytu dziecka w ztobku odbiory powinny by¢ wczesniejsze. Kiedy
dziecko oswoi sie z miejscem i nowag sytuacjg, mozna stopniowo wydtuza¢ czas pobytu. Dzieci, ktére
sg wrazliwsze, bedg potrzebowaty dtuzszej adaptacji.

Zachecamy do wczesniejszego odbierania dzieci nowoprzyjetych przez pierwsze dwa tygodnie pobytu
w ztobku np. ok. godz. 12.00 ( tzn. przed lezakowaniem dziecka — opcja do ewentualnego rozwazenia
i ustalenia z opiekunkami).

Podczas przyprowadzania i odbierania dzieci staramy sie krdotko i zwiezle przekazywac informacje
opiekunowi grupy. W zaleznosci od potrzeb istnieje mozliwos¢ umowienia sie z opiekunem na
spotkanie indywidualne. Preferowane godziny spotkania to 12.30-13.30.

W wejsciu gtéwnym znajdujg sie ochraniacze na buty, w celu utrzymania czystosci uprzejmie prosimy
o ich zaktadanie.

Rodzicu chcac utatwic przystosowanie sie dziecka do nowych warunkéw, nalezy pamietac, zeby :

A

cieszy¢ sie i okazywac zadowolenie, cierpliwos¢ oraz wspiera¢ dziecko w samodzielnym radzeniu sobie z
czynnos$ciami samoobstugowymi,

nie przecigga¢ pozegnania w szatni. Dtugie rozmowy, catusy, usciski itd. — wszystko to utrudnia rozstanie.
Pozegnaj sie z dzieckiem w szatni i przekaz je opiekunce.

nie straszy¢ dziecka ztobkiem,

nie zabierac dziecka do domu, gdy ptacze przy rozstaniu, jesli zabierze sie je cho¢ jeden raz, nauczy sie, ze
tzami moze wyegzekwowaé wszystko,

optymistyczna postawa na pewno pozwoli dziecku poczué sie pewniej. Trzeba zdaé sobie sprawe z tego,
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ze roztaka i tak kiedy$ musi nastgpic. Jezeli rodzice sg przekonani, ze dobrze robig (bo najlepiej znajg swoje
dziecko) to nie moga nagle, w chwili kryzysu, zmieni¢ decyzji i juz po pierwszym dniu zrezygnowac ze ztobka,
gdyz trudno jest patrzec¢ na ptacz dziecka. Ptacz jest normalng reakcjg na zmiane i rozstanie.

A jedli rozstanie z mama jest trudne, nalezy postarac sie, aby przez kilka dni odprowadzat dziecko do ztobka tata
lub babcia, - rozstania z tatg czy babcig mogg sie okazaé mniej bolesne,

A nie wymuszac¢ na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiadato co wydarzyto sie w ztobku, to
powoduje niepotrzebny stres,

A konsekwentnie dotrzymywac obietnic danych dziecku, byé stownym, np. jesli umoéwimy sie z dzieckiem, ze
zostanie odebrane po obiedzie, to pobyt w ztobku nie moze przedtuzy¢ sie do podwieczorku. Nie moéwic:
,przyjde kiedy skoncze prace”, poniewaz dziecko nie wie, o ktérej godzinie rodzice koriczg prace. Lepiej
powiedzie¢: , odbiore cie po podwieczorku”, ,przyjde po lezakowaniu”, jest to wtasciwa miara czasu dla
dziecka poniewaz wie, kiedy sg positki, pora snu. Najwazniejsze: dotrzymac stowa!!!

A nie obiecu;j: jesli péjdziesz do ztobka to co$ dostaniesz. Odbierajac dziecko mozesz mu co$ da¢, ale nie moze
by¢ to forma przekupywania, lecz raczej nagrody. Z czasem ten bodziec okaze sie zbedny.

A nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie zamartwiaj sie w domu, w pracy, nie wracaj pod drzwi, gdy
styszysz, ze twoje dziecko ptacze. Zaufaj nam! Dzieci ptaczg poniewaz taka sytuacja jest dla nich czyms$ nowym,
dajmy dziecku czas, aby lepiej poznaty opiekunki i zaakceptowaty nowga sytuacje. Kiedy dziecko zobaczy, ze
rodzic czuje sie niepewnie, bedzie miato wrazenie, ze dzieje sie co$ ztego a to spoteguje jego stres,

A kazde dziecko uspakaja sie w zasadzie od razu po zamknieciu drzwi do sali, poniewaz spostrzega nowe zabawki
i nowych kolegéw. Zyczliwa i uémiechnieta opiekunka zawsze przytuli, wezmie na kolana, zabawi, uspokoi,
zajmujac jego uwage czym$ mitym i pozytywnym, jezeli sytuacja tego bedzie wymagata opiekun dziecka
skontaktuje sie z rodzicem telefonicznie,

A nie trzeba przynosi¢ zabawek, pluszakéw, itp. rzeczy. W ztobku kazde dziecko znajdzie co$ do zabawy i do
przytulenia. Wyjatek stanowig zabawki, z ktérymi dzieci na co dzien obcujg w domu, takie zabawki ktére dla
dziecka sg bardzo wazne i zapewnig mu poczucie bezpieczenstwa w pierwszych dniach adaptacji,

A ze wzgledu na bezpieczenstwo, zabrania sie noszenia przez dzieci wszelkich ozddb np.: tancuszkow,
pierscionkéw, poniewaz stanowig one zagrozenie dla ich zycia i zdrowia,

A zacheci¢ dziecko do korzystania z nocnika, picia z kubeczka, postugiwania sie tyzeczka oraz jedzenia pokarméw
statych,

A rozebra¢ dziecko w szatni, pozostawic tylko jedng warstwe ubrania, w ztobku jest ciepto. Staramy sie nie
ubiera¢ body (duze niebezpieczenstwo zabrudzenia w czasie siadania na nocnik). Ubranie powinno by¢
wygodne, najlepiej dresy, getry (nie na pasek, bez szelek i innych elementéw ubioru, ktére beda ktopotliwe
dla dziecka). Dziecko ma sie czu¢ swobodnie i wygodnie.

A ubieramy stosownie do pogody, poniewaz dzieci wychodzg na spacer,

A wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do opiekuna. To osoba, ktéra spedza z dzieckiem wiekszo$¢ czasu i
stara sie jak najlepiej opiekowa¢ dzieckiem zapewniajac mu wszechstronny rozwo;j.

WAZNE:
Kazde dziecko jest inne, kazde dziecko inaczej przejdzie okres adaptacji w ztobku. Kazda zmiana daje
szanse na rozwdj. Zdobyte w ztobku doswiadczenia bedg jedyne w swoim rodzaju. Pobyt w ztobku daje
mozliwos¢ poznania podstawowych zasad zycia w spotecznosci. Zasady obowigzujgce w kontaktach
z ludzmi musi pozna¢ kazdy i ztobek bardzo sie w tym przydaje. Waina jest wspoétpraca rodzicow
z opiekunami, aby dziecko poczuto sie bezpiecznie w nowym dla niego srodowisku. A pdzniej przyjdzie
nam tylko obserwowac jak bawi sie i rozwija, radosnie, wesoto i zdrowo.



Wazine!

v Przyprowadzamy dziecko do godziny 8.00 (w przypadku pdzniejszego przyprowadzenia — nalezy zadzwonié na
numer 32/4419743, SMS na numer telefonu 695219672 lub mail: zm@knurow.edu.pl);

A Przyprowadzajgc dziecko, nalezy nie przecigga¢ momentu rozstania. Idziemy z dzieckiem za reke, nie na
rekach. Po wejsciu dziecka na sale, nie stoimy przy szybie, nie zaglgdamy ukradkiem na sale, nie wracamy sie,

A Kazdy dzier nieobecnosci dziecka w Ztobku, nalezy zgtosi¢ z jednodniowym wyprzedzeniem. Za kazdy dzien
nieobecnosci dziecka w Ztobku, zgtoszonej z jednodniowym wyprzedzeniem, zwrotowi podlega dzienna
stawka zywieniowa;

v' Preferowana forma zgtaszania nieobecnosci to wiadomos$é: SMS na numer telefonu 695219672;
Na sms-y dotyczace nieobecnosci nie odpisujemy.

v Jezeli chcemy odebraé dziecko wczesniej np. po obiedzie, przed podwieczorkiem, wéwczas rano zgtaszamy ten
fakt opiekunce;

v' Przyprowadzajgc i odbierajac dzieci nalezy dzwonié¢ domofonem do wtasciwej GRUPY (Wiosna-Lato-Jesiei-
Zima).

v’ Odbierajac dzieci w godz. 12.00-14.00 nalezy wybraé¢ na domofonie ZLOBEK (dzieci lezakuja).

v Dziecko moze odebrac rodzic, opiekun prawny lub osoby upowaznione - druk upowaznienia do pobrania;

v" Po chorobie przynosimy za$wiadczenie od lekarza, ze dziecko jest zdrowe lub nalezy napisaé o$wiadczenie,
ze dziecko jest zdrowe i moze uczeszczaé do ztobka;

v' Kazde dziecko ma swdj znaczek, numerek, ktérym jest podpisana szafka w szatni, nocnik, recznik, tézeczko,
lezak, worek na pizamke;

v" Wyjatkowo, jezeli dziecko nie potrafi korzysta¢ z kubeczka, mozna przynie$é¢ butelke, ktérg podpisujemy
(numerkiem dziecka) lakierem do paznokci i pozostawiamy w ztobku. Podobnie postepujemy ze smoczkiem;

v Przed rozpoczeciem uczeszczania dziecka do Ztobka Rodzice/Opiekunowie zobowigzani sg dostarczyé:
oswiadczenie o stanie zdrowia dziecka i braku przeciwskazan dotyczacych uczeszczania do ztobka;

v" W przypadku diety eliminacyjnej konieczne jest zaswiadczenie wtasciwego lekarza o koniecznosci stosowania
u dziecka diety ze wskazaniem jej rodzaju (zgodnie z § 5 umowy).

v' Zgodnie z Programem Szczepieh Ochronnych dzieci przebywajgce w ztobkach, klubach malucha i innych
placéwkach opiekuriczych przeciwko ospie wietrznej sg szczepione bezptatnie. Osoby zainteresowane
szczepieniami prosimy o kontakt w celu odebrania zaswiadczenia, ze dziecko uczeszcza do ztobka.

Wazne informacje rodzic moze przestaé mailem: zm@knurow.edu.pl lub tel. 32/4419743 lub 695219672

W pierwszym dniu pobytu dziecka w ztobku przynosimy:

= oswiadczenie o stanie zdrowia dziecka i braku przeciwskazan dotyczacych uczeszczania do ztobka - do pobrania
= zaswiadczenie wtasciwego lekarza o koniecznosci stosowania u dziecka diety ze wskazaniem jej rodzaju oraz z
wykazem produktéw, ktére nalezy eliminowag;

ankiete informacyjng o dziecku - do pobrania

zgody - do pobrania

upowaznienie do odbioru dziecka (jezeli osobg odbierajgcg bedzie ktos inny niz rodzic, opiekun prawny) - druk
upowaznienia do pobrania

Wyprawka dziecka:

Przygotowujac dziecko do ztobka, mozna pozwoli¢ maluchowi wybra¢ np. ubranka. Kazdg z rzeczy mozna podpisac
imieniem i nazwiskiem dziecka. Pozwoli to na szybsze odnalezienie ewentualnej zguby i zapobiegnie zamianie
przedmiotow miedzy dzieémi. W wyprawce do ztobka powinny sie znalez¢:

R

A Pizamka (nie pajacyk) lub inne zmienne ubranie z przeznaczeniem tylko do spania; Zmiana pizamek nastepuje
w kazdy poniedziatek.

Obuwie zastepcze (wygodne, bezpieczne, najlepiej zapinane na rzepy);

Majteczki bawetniane (jezeli dzieci nie korzystajg z pamperséw);

Pampersy na rzepy — nie pieluchomajtki (dla dzieci, ktdre sie moczg);

Ubranka: bluzeczki, spodnie, rajstopy, skarpety i inne ubrania na zmiane (wygodne - bez paskéw, klamerek,
szelek, kilka zmian);

A Woreczki foliowe na brudne, mokre ubrania;

oraz dodatkowo (przynoszone na biezgco wedtug zuzycia lub 1xmsc):

e Chusteczki higieniczne (100 szt);

e Chusteczki nawilzone.

R

Wyprawke zostawiamy w szatni, najlepiej w woreczku. Czes¢ wyprawki opiekunki zabiorg do podrecznej szatni
przy salach dzieci. Brudne ubranka oraz brudne pizamki zostawiane beda w szatni w kazdy pigtek.
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